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Ana Paula Couto

EDITORIAL

Fechado recentemente, o acordo
entre Mercosul e Unido Europeia é
considerado um marco histdrico.
Ele constituira uma das maiores
areas de livre comércio do mun-
do. Pela importincia econémica e
abrangéncia do bloco europeu, é
o acordo mais amplo e de maior
complexidade ja negociado pelo
Mercosul. Para se ter uma ideia,
juntos, os blocos econdmicos
representam cerca de 25% do PIB
mundial e um mercado de 780
milhoes de pessoas.

Por ser extremamente positivo
paraa economia do pafs como um
todo - segundo estimativas do
Ministério da Economia, o acor-
do representara um incremento
no PIB brasileiro de US$ 87,5
bilhdes em 15 anos —, precisamos
estar atentos para nos adaptar as
mudangas.

O setor de leite sofrera impactos,
mesmo que em um prazo de 13
a 15 anos, como vocé podera ler
nas proximas pdaginas. O ponto
positivo é que temos tempo para
as adaptagdes necessarias. Mas
niao devemos esperar os resul-
tados para mudar. Precisamos
enxergar a abertura para o bloco
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Sindicate da Indistria de Laticinios
do Estado de Minas Gerais

MUDANCAS
A VISTA

europeu como uma oportunida-
de. E a hora de modernizarmos
e de ajustarmos a cadeia produ-
tiva do leite com infraestrutura
e logistica, melhorando, assim, a
qualidade e os custos dos nossos
produtos para ocupar o mercado
internacional.

De inicio, mudanc¢as geram re-
sisténcia por medo de resultados
inesperados. Mas como aponta
muito bem Fabio Scarcelli, presi-
dente da ABIQ, o momento nao é
de pessimismo nem de otimismo,
mas, sim, de realismo. Realismo
este que pode clarear nossa visdo
para a adapta¢ao e o entendimen-
to de nossos pontos de melhoria.

O fato é que, independentemente
de qualquer acordo, precisamos
nos manter atualizados e sempre
em busca da eficiéncia para o
nosso setor e produtos provenien-
tes dele. E, para isso, reforcamos
a importdncia de agregarmos
conhecimento e disseminarmos
informagdes relevantes do nosso
mercado.

Boa leitura!
Joao Lucio Barreto
Presidente do Silemg



PONTO DE VISTA

ESTADO FISCALIZA REGIMES
ESPECIAIS DE LATICINIOS

E notdria a intensificagdo da atividade fiscal no Estado
de Minas Gerais por meio do procedimento denominado
“Fiscalizagdo Auxiliar Exploratoria”.

Conforme o RPTA/MG, o procedimento exploratdrio e
de cruzamento de dados é destinado a aumentar o grau de
conhecimento sobre as atividades econémicas ou o compor-
tamento fiscal-tributdrio de sujeito passivo. Néo se caracte-
riza inicio de agéo fiscal. Identificadas as irregularidades, o
fisco abre ao contribuinte a oportunidade de fazer dentincia
esponténea, antes da lavratura de auto de infragao.

Para o segmento lacteo, o foco da fiscalizagdo tem sido
o Demonstrativo de Apura¢do do ICMS anexo aos Regi-
mes Especiais que autorizam os créditos presumidos nas
operagdes com derivados do leite para o Rio de Janeiro e
Sao Paulo e o cdlculo do indice de industrializagdo da Re-
solucédo 4.240/10.

Aos laticinios desse tipo de Regime Especial sdo exi-
gidos a apura¢do do ICMS por meio de uma planilha com
célculos confusos e cheio de lacunas. Nao ha orientagdo
formalizada sobre o correto preenchimento desse De-
monstrativo de Apuragdo do RET cujo objetivo é calcular
os valores de crédito presumido e de estorno.

Existem casos em que a auséncia de instrugoes acar-
reta a anulagdo do beneficio autorizado. Tudo isso pelas
obscuridades presentes em relagdo aos valores que devem
ou ndo ser consideradas nos calculos. Tal fato acarreta in-
seguranca juridica aos laticinios, que se encontram reféns
de interpretagdes fiscais, em muitos casos, desfavoraveis.

E necesséria bastante aten¢io, principalmente a forma
de se apurar os indices proporcionais para levantar os cré-

ditos do Demonstrativo. Se realizados de maneira incorre-
ta, acarretam estornos de créditos indevidos e reducéo dos
presumidos a serem aplicados.

Entender a esséncia do beneficio autorizado e os tipos
de operagdes e receitas praticadas pela empresa é funda-
mental. E necessario cuidado para que um preenchimento
indevido ou uma interpretagdo equivocada nio gere ques-
tionamentos fiscais futuros.

Devido a intensa fiscalizagdo estadual nos laticinios
detentores desse tipo de Regime Especial, é importante
que as empresas busquem orientacao especializada sobre
o procedimento para se apurar os valores de crédito pre-
sumido e estorno no Demonstrativo do RET. A maioria
das situagdes ndo estdo claras no RET, o que acarreta aos
laticinios grande risco fiscal.

Daniel Sena e Mauricia Veloso, advogados da Lacerda
Diniz e Sena Advogados

Tem pesquisa, técnica, bom gosto e, é claro,
compromisso com o resultado.

(31) 3309.3099
www.obahdesign.com.br




GIRO DOS ASSOCIADOS

RETORNO

Programa Mucuri Socioambiental conscientiza colaboradores, produtores
rurais e entidades de ensino sobre preservagdo do meio ambiente e os
ganhos com a sustentabilidade

Investir em sustentabilidade traz vantagens para as
empresas, a sociedade e o meio ambiente. Esse é o pilar do
Programa Mucuri Socioambiental, iniciativa desenvolvi-
da pela Cooperativa de Laticinios Vale do Mucuri, locali-
zada no nordeste de Minas Gerais. “Ao preservar o meio
ambiente, além de ter uma vida melhor e mais saudavel, o
profissional do campo consegue produzir com mais qua-
lidade. As arvores, por exemplo, ddo sombra ao gado, e
esse conforto é de extrema importincia para que a produ-
¢do seja maijor e melhor”, afirma Welson Souto, presiden-
te da institui¢do. Outra vantagem da sustentabilidade, de
acordo com a engenheira sanitarista e ambiental Daiane
Cardoso, é que ela constrdi uma boa imagem das marcas
junto aos clientes. “Os consumidores estao, cada vez mais,
procurando adquirir produtos de institui¢des que tenham

acoes em prol dos bens naturais. Os setores ambiental, so-
cial e econdmico crescem juntos”, ressalta.

O programa é composto por palestras, oficinas e dias
de campo, entre outras atividades, voltadas para cinco ei-
xos: introdugdo ao meio ambiente, gestdo dos recursos hi-
dricos, gestdo dos residuos sélidos, polui¢ao atmosférica e
agropecuaria sustentavel. Desde maio, cerca de 850 pesso-
as jd foram atendidas, entre colaboradores da entidade, co-
munidade local, institui¢des de ensino e as comunidades
rurais Corrego do Oito, Burro Prateado, Brejatba, Lajea-
do e Coragdo de Minas. “Ensinamos o que é desequilibrio
ambiental e quais sdo seus impactos negativos. Aborda-
mos a protecdo da dgua, solo, florestas e a destinagdo ade-
quada de residuos. Acreditamos que, a partir da educagio,
as pessoas mudam suas condutas”, pontua Daiane.
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GIRO DOS ASSOCIADOS

Coleta seletiva

Dentro do eixo de gestdo dos residuos sélidos, a coope-
rativa implantou, nos prédios da matriz e de duas filiais da
instituicdo, um sistema de coleta seletiva — e tem incenti-
vado os associados a fazerem o mesmo. Um projeto anti-
go foi revitalizado por meio da pintura de lixeiras com as
cores da coleta, conscientizagdo dos colaboradores sobre
o descarte correto e a consolida¢do de uma parceria com
a Associagao de Catadores e Trabalhadores de Materiais
Reciclaveis de Carlos Chagas (ASCATA/MG), que faz o
recolhimento do material. Somente entre junho e julho, ja
foram entregues 755 kg de papel e 206 kg de pléstico para
a ASCATA.

Dia da arvore

Outra agdo do programa teve como mote o Dia da
Arvore, celebrado em 21 de setembro. A cooperativa pro-
moveu palestras para proprietarios rurais durante o més e
distribuiu mudas e sementes de espécies nativas para se-
rem plantadas nos diversos locais dos eventos. A iniciativa
faz parte do eixo de Agropecudria Sustentavel e tem como
objetivo mostrar como é importante preservar as arvores
no processo produtivo, dado o grande papel delas para o
ecossistema terrestre.

Foco nas metas

O Programa Mucuri Socioambiental esta
alinhado aos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel da Organizacao das Nagdes Unidas
(ONU). Sdo 17 metas que buscam promover o
desenvolvimento sustentavel das nagdes, eli-
minar a pobreza e dar condi¢des para que to-
dos vivam com paz e prosperidade. Para serem
alcangados, sao necessarios esfor¢os conjuntos
do poder publico, empresas privadas e organi-
zagdes da sociedade civil.

Para saber mais, baixe um Eﬂ_-.!m
aplicativo de leitura de QR Code
ou use a camera do seu celular [

para ler o cédigo. E
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DE OLHO

Em 50 anos, Copril construiu uma trajetdria de sucesso e se consolidou
como importante cooperativa em Minas Gerais
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Dia 17 de agosto de 1969. Quarenta produtores rurais
da cidade de Itambacuri, no Vale do Rio Doce, se reuni-
ram para assinar a ata de constituicdo da cooperativa de
produtores agricolas local, batizada Copril. Tudo por uma
exigéncia do Incra, que nos anos 1960 era responsavel pela
fiscalizagdo e organizagdo do setor. Por determina¢do do
o6rgao federal, associagdes de produtores deveriam se for-
malizar em sindicatos ou cooperativas sob risco de serem
consideradas ilegais e terem seu patrimonio revertido.

De posse dessa informacédo, o pecuarista e visiondrio
Polibio Esteves Guedes convidou o agronomo recém-for-
mado Teodolindo Augusto da Silva Pereira e o entédo presi-
dente da Associacao de Produtores Rurais de Itambacuri,
José Transfiguracao Figueiredo, para iniciarem as articula-
¢Oes para a mudanga.

Algumas reunides depois, surgia a Cooperativa de Pro-
dutores Rurais de Itambacuri, criada com capital inicial
de NCR$ 24.870,00 (cruzeiros novos), integralizados pelos
associados. A entidade comegou como uma cooperativa de
consumo, com uma sede e um armazém de distribuicao.
Um ano depois, ja atuava na intermedia¢do da venda de leite
e foi criando entrepostos na vizinhan¢a conforme a necessi-
dade. Logo na sequéncia, se tornou uma central de compras,
em articulagdo com outras cooperativas da regido como as
de Teoéfilo Otoni, Carlos Chagas e Governador Valadares.

Um momento crucial foi no fim dos anos 1970, quan-
do a Copril perdeu um dos principais clientes, a Barbosa
& Marques. Em vez de chorar o leite derramado, a coope-
rativa viu na crise uma oportunidade. Fez acordo com a
Cooperativa Central de Produtores de Leite (CCPL), que
tinha atua¢do nacional, para o escoamento da producao,
e buscou empréstimo bancario para comprar, em 1980, as
instalagdes da Barbosa & Marques. A aquisi¢cdo do parque
industrial foi fundamental para amplia¢ao do negécio.

Indo além
Desde o inicio, os diretores tinham a visdo de que ape-
nas a industrializacao total da captagdo didria levaria a in-

dependéncia para buscar novos mercados e comercializar
produtos. Como a histéria mostra, eles tinham toda razao.
Hoje, a Copril é referéncia na produgéo agricola mineira e
conquistou outros importantes mercados — a Regido Nordes-
te e o estado do Rio de Janeiro sdo bons exemplos. O reco-
nhecimento do sucesso levou ao aumento gradual de asso-
ciados, que hoje somam quase 1.200. E ha muito deixou de
ser apenas fornecedora de leite in natura. Tem um laticinio e
um supermercado que foram fundamentais para consolidar
a forca da marca.

A bem-sucedida trajetéria da Copril resultou de uma
administracdo meticulosa. Apesar das adversidades e crises
econdmicas ao longo dessas cinco décadas, escolhas corretas
na busca por melhor retorno e seguranga dos associados fo-
ram ingredientes fundamentais para o negécio. Processos fo-
ram ajustados, novos espagos criados conforme a necessida-
de, investimento em tecnologia e instalagdes realizados e, na
hora oportuna, a importancia da sustentabilidade na cadeia
produtiva defendida. Atualmente, a produgdo envolve, além
de leite pasteurizado, doce de leite, manteiga, mugarela, quei-
jo de coalho, minas padrao, prato cobocd, provolone, ricota e
requeijao. Uma realidade inimaginavel ha 50 anos para aque-
les 40 produtores rurais da pequena cidade de Itambacuri.

presidente Copril, Celso Moreira, do Silemg, Mauro Cesar
Al diretor superintendente Copril e Wallace Gomes
Moraes, assessor técnico Copril.

Enquanto vocé pensa no seu cliente e no seu
negocio, a BrasilPack cuida do seu produto.
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OPORTUNIDADES E
VENCER DESAFIOS

Acordo Mercosul-Unido Europeia exige movimentagdo da industria brasileira de
lacteos diante da nova realidade de mercado global que se desenha

Anunciado no fim de junho, o acordo comercial entre
Mercosul e Uniao Europeia amenizou um pouco a apre-
e ensdo vivenciada nos dltimos 20 anos pelos produ-
: tores de lacteos do Brasil. O segmento conviveu
com o temor de que a entrada de produtos tra-
dicionais europeus no Brasil, a precos mais
competitivos por causa da reducdo das ta-
rifas de importagdo, causasse danos ao
mercado local.
O impacto real s6 sera conheci-
do em um prazo de 13 a 15 anos.
Esse é o tempo previsto para
que as regras sejam respaldadas
pelos parlamentos de todos os
paises envolvidos e para que o
periodo de dez anos esteja con-
cluido. Explica-se: a tarifa, hoje
de 16% ou 28% para importa-
¢do, sera diminuida gradual-
mente até zerar em um prazo
de 10 anos. O tempo s6 comega
a correr depois de o acordo ser
referendado por todas as partes.




A Associagdo Brasileira das Industrias de Queijo
(ABIQ) ressalta que o setor lacteo foi um dos poucos que
conseguiu desonera¢ao gradual de uma década. Em outros
segmentos, ela serd imediata a partir da vigéncia do acordo.

Mesmo com dez anos para zerar a tarifa, o ideal seria
seguir com o mercado local protegido de ameacas exter-
nas. No entanto, no mundo real, globalizado e com uma
politica nacional liberal que estimula o livre comércio,
entidades do setor ressaltam a mobiliza¢do bem-sucedi-
da para evitar que os impactos fossem maiores. “Diante
do cenario e da conjuntura foi o acordo possivel. O do-
cumento assinado em Bruxelas poderia ser muito pior”,
afirma Marcelo Costa Martins, diretor-executivo da
Viva Lacteos.

Junto com a ABIQ, essa associacdo setorial esteve a
frente das negociagdes. Uma das conquistas, articula-
da com o Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abas-
tecimento (Mapa), diz respeito as cotas de exportagao.
“Inicialmente, a Unido Europeia pleiteava cota anual de
mais de 100 mil toneladas para os produtos lacteos —
somados queijos, leite em pd e soro. O acertado foram
40 mil - 30 mil para queijo e 10 mil para leite em p6. O
soro ficou de fora do acordo”, revela Marcelo (confira na
pagina 10).

Clausula do avo

Outro aspecto positivo da agdo das entidades que
representam o setor estd relacionado a chamada indi-
cacdo geografica. Os europeus defendiam que alguns
nomes de queijos ndo poderiam ser usados pelos pai-
ses do Mercosul por, na visao deles, fazerem referéncia
aquele continente. Essa medida foi contestada pelo setor
do Mercosul.

Para a solu¢do destas controvérsias hd algumas pos-
sibilidades, dentre elas a grandfather clause (clausula
do avd): que orienta que somente aqueles que iniciaram
suas producdes antes de uma determinada data pode-
riam continuar a fabricar com aquela denominacao.

Os europeus pleiteavam a clausula para gruyere, gra-
na e parmesao produzidos e aprovados até 2012. Para
gorgonzola, queriam a phase out - significa que, depois
de um periodo, o nome nao poderia ser utilizado no

produto do Mercosul. Foram vencidos em dois pontos
na negocia¢do. Tanto o queijo gorgonzola como o par-
mesao manterdao o nome em todas as produg¢oes inicia-
das até 2017, gracas a mobiliza¢do sul-americana.

“Os negociadores brasileiros concentraram a defesa
nesses dois tipos de queijos por serem mais produzidos
no Brasil e importantes no processo de exportagdo”, diz
Marcelo. O mugarela, principal produto brasileiro, ficou
de fora da pauta e continuard com as mesmas aliquotas
de 28% para importagao.

No caso da commodity leite em p6 - produto que o
Brasil importou cerca de 100 mil toneladas no ano pas-
sado , sendo pouco proveniente da Europa -, haverd um
rearranjo do bolo. Produtos do velho continente vdo con-
correr com vizinhos como Argentina e Uruguai. “Vai de-
pender da composi¢ao do pre¢o”, afirma Marcelo.

Dever de casa

O mercado aberto para os europeus trarda grandes
desafios para o setor, mas também oportunidades. En-
tre os desafios, serd preciso se preparar para ndo per-
der share e para ocupar o mercado internacional. As
exportacdes brasileiras ja estdo crescendo para paises
como Russia e Chile e, recentemente, se abriram para
o mercado da China. A parceria com o pais asidtico é
vista como uma grande oportunidade, ja que se trata do
maior importador de produtos lacteos do mundo. S6 de
leite em p6 sdo 800 mil toneladas anuais, mais do que a
produgao brasileira — 600 mil.

Voltando ao mercado europeu, as possibilidades
passam pela organizacao do Brasil para vencer barreiras
nao tarifarias, como as questdes sanitarias. A principal,
para comegar a pensar na bilateralidade com a Europa
na area de lacteos, é tornar o pais zona livre de brucelose
e tuberculose.

Além disso, sera necessario buscar melhorias conti-
nuas na qualidade do leite, nas tecnologias de produgéo e
na infraestrutura como eletrificagdo rural e melhoria nas
estradas. “E um rol de a¢des que precisam ser adotadas
para nos tornarmos mais competitivos para exportagio”,
ressalta Marcelo. “Vamos trabalhar para ocupar esse
mercado”, acrescenta Fabio Scarcelli, presidente da ABIQ.

As associagOes se organizam com entidades gover-
namentais para preparar o setor para essas demandas.
A Viva Lacteos tem agdes com o Mapa e com a Ageéncia
Brasileira de Promog¢ao de Exportacdes e Investimen-
tos (Apex-Brasil) voltadas para melhoria da qualidade,
acesso a mercados, habilitacdo de plantas para exporta-
¢ao e trabalhos promocionais pelo mundo para apresen-
tar os produtos brasileiros.



CAPA 10 |

“Hé empresas com cultura exportadora que ja estao tra- to de produgao e isso pode avangar para participagdo maior
balhando para que esse processo avance e outro grupo in- no mercado internacional. E ficil e simples? Nao. Vamos ter
vestindo em tecnologia e inovagao para ter produto de maior que trabalhar muito. Eu, particularmente, acredito que o fu-
valor agregado”, afirma Marcelo. “Talvez sejamos o tnico turo é promissor”, reflete. “O momento nao é de pessimismo
pais do mundo com condigdes significativas de crescimen- nem de otimismo. E de realismo”, completa Fabio.

EVOLUCAO DE COTAS E TARIFAS PARA EXPORTACAO E IMPORTACAO DE QUEIJO ENTRE
MERCOSUL E UNIAO EUROPEIA NOS DEZ PRIMEIROS ANOS DE VIGENCIA DO ACORDO
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EXPORTACAO DE QUEIO BRASILEIRO IMPORTACAO DE QUEIJO EM 2018

65,2% de aumento nos ultimos trés anos 29 mil toneladas
108 mil toneladas do produto importado 14 mil s6 de mugarela
pela China em 2018
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GIRO NO MERCADO

1l

UNIR FORCAS

Operagoes de fusdo e aquisicdo movimentam a industria de laticinios nacional

Quem acompanha as movimentagdes da indudstria de
laticinios certamente ja leu sobre a polémica - e biliona-
ria - compra da mineira Itambé pela francesa Lactalis,
lider mundial do ramo. Sem ater as mintcias desse caso,
a operagdo exemplifica uma tendéncia de mercado que
ganha cada vez mais for¢a no ramo: as fusées e aquisi-
¢Oes entre companhias — ou M&A, na sigla em inglés.

Quarto maior produtor mundial de leite, o Brasil tem
se mostrado atraente aos investidores. Eles buscam con-
cretizar estratégias como aumentar as vantagens com-
petitivas, conquistar economias de escala, verticalizar a
cadeia de suprimentos, reduzir/eliminar a competicgdo e
mitigar riscos.

“E possivel afirmar que a movimentagdo é grande,
com transagdes relevantes nos ultimos anos. Isso de-
monstra o interesse tanto do investidor local quanto
do estrangeiro pela industria ldctea”, observa Rodrigo
Carvalho, diretor Juridico da drea de M&A do Bank of
America Merrill Lynch (BofA). Entre os exemplos mais

recentes, ele cita a joint venture da Trevo Alimentos com
o grupo alemdo Ehrmann AG, a aquisi¢do da Pic-Nic
pelo grupo americano Leprino Foods e a aquisicdo da
Lac Lélo pela Aqua Capital, todas em 2018.

Quais as vantagens?

De acordo com Rodrigo, as transagdes, de modo geral,
trazem mais eficiéncia a indudstria e desenvolvimento tec-
noldgico, além de aumentar a competi¢do e a otimizagdo
de recursos. O consumidor também ¢é beneficiado com
produtos de maior qualidade e padronizagéo.

Pelo lado dos produtores, ele ressalta o papel do
Cade (Conselho Administrativo de Defesa Econdmi-
ca) de evitar atos de concentra¢des danosos a livre
concorréncia. “Fora isso, normalmente os investi-
dores tém o intuito de trabalhar em conjunto com o
produtor para trazer novas tecnologias, melhorar o
rebanho e, dessa forma, otimizar o mercado como um
todo”, afirma Rodrigo.

Do inglés Mergers and Acquisitions (M&A), as fusoes e aquisi¢des envolvem
uma gama de operagdes societdrias entre empresas. De forma simplificada, fusdo
¢ a operagdo pela qual duas ou mais sociedades se unem para formar uma nova. Ja
na aquisi¢do ou incorpora¢do, uma ou mais sociedades sdo absorvidas por outra, e
apenas uma delas mantém sua identidade.
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qualidade d?
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\

@ Eap-l.al:

Tecnologia e Inovacdo para o seu Laboratorio




DE OLHO

QUALIDADE

Associados do Silemg sdo destaque em concurso

O tradicional Concurso Nacional de Produtos Lacte- lacionadas ao setor. Eles escolheram os trés melhores pro-
os, realizado na Minas Lactea 2019, premiou associados dutos em diversas categorias, levando em consideragéo as-
do Silemg e diversas outras industrias laticinistas de todo pectos como cor, textura, odor, aroma, sabor e consisténcia
o Brasil. dos produtos.

Durante o concurso, produtos derivados do leite foram
avaliados por profissionais de universidades e pessoas re- Conhec,‘a os associados premiados.
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SAUDE COM SABOR

SAUDAVEL

Conhega os beneficios do queijo para a satide do corpo

Frescos, macios, curados, com olhaduras. Existem, s6
no Brasil, cerca de 70 tipos de queijos. Eles agradam todo
tipo de paladar e combinam com diversos outros alimen-
tos e bebidas. A melhor noticia é que, além de gostoso, o
queijo é rico em nutrientes e vitaminas que contribuem
para uma dieta saudavel e equilibrada.

E o0 que afirma o nutricionista Petterson Menezes To-
nini, professor do Centro Universitario UNA. “A maioria
¢ rico em proteinas compostas pelos aminoacidos essen-
ciais, aqueles que ndo sdo produzidos pelo organismo e
sao fundamentais para que o corpo humano funcione. O
queijo também possui calcio, zinco, potassio, acidos gra-
X0s e muitas vitaminas como A, B2, B9, B12 e D, também
importantissimas para a saude”, resume.

Muito além do calcio

Vocé provavelmente ja sabe que o queijo, por ser fei-
to a partir do leite, é também rico em calcio, o que ajuda
a preservar ossos e dentes. Ainda que seja um beneficio

b N

muito importante, o alimento possui outros proveitos para
a satde que s3o menos conhecidos e fazem seu consumo
ser indicado especialmente para alguns tipos de publico.

Segundo o nutricionista, mulheres e gravidas se bene-
ficiam muito com o consumo de queijo. “Além de ajudar a
prevenir a osteoporose, doenga que afeta os 0ssos principal-
mente do publico feminino, o queijo reduz os sintomas da
sindrome pré-menstrual. Em gravidas, o acido fdlico é fun-
damental para a formac¢ao do tubo neural do feto e sua rica
composicio favorece a produ¢ao do leite materno”, sustenta.

O alimento tem grande papel também para a saude de
quem pratica atividades fisicas. “O queijo é rico em pro-
teinas que atuam na reconstrugéo e recuperagio da mas-
sa magra. Trata-se de um alimento completo para atletas
e pessoas que queiram ganhar peso de forma saudavel”,
informa. Além disso, para todas as pessoas, os teores ele-
vados de vitamina B tém efeito benéfico na pele e uma
substancia chamada ALC - Acido Linoleico Conjugado
- previne alguns tipos de cancer, como o de célon.




VOCE SABIA?

Confira algumas curiosidades sobre o queijo.

UMA VANTAGEM PARA CADA TIPO Os mais velhos tém

mais conteudo

A cura é um processo de envelhecimento que muda
as caracteristicas do queijo. Uma por¢do de um
queijo mais maturado possui maior concentragdo
de nutrientes do que um com menor tempo de cura.

O alimento do animal
influencia no queijo

O tipo de alimentagdo consumida pela vaca, ca-

bra, bifala ou outro animal que forneceu o leite,

afetara a quantidade de gordura, sais minerais e
vitaminas presentes no queijo.

Comer queijo ajuda
alimpar a boca

Claro que comer queijo ndo substitui a escovagdo
dos dentes, mas ele ajuda a deixar a boca limpa.
Isso porque suas propriedades reduzem a forma-
¢do de placa bacteriana, estimulando a produc¢io
de saliva e ajudando a manter a boca limpa de
forma natural.




INOVACAO DE PONTA A PONTA

Na Tetra Pak® integramos
equipamentos e servigcos para
te levar aos melhores resultados

O cliente esta no coragdo do nosso negocio. Por isso, oferecemos todo o suporte e inteligéncia para a produgéo
de alimentos seguros e de qualidade, com exceléncia operacional e ambiental em todas as etapas de fabricagdo.

Equipamentos
Solugbes completas para o processamento e
envase de alimentos, com linhas inteiras ou
maquinas especificas para as necessidades
de clientes de todos os portes,

Servigos técnicos
Oferecemos servigos e consultoria integrados a
inddstria 4.0, com toda a assisténcia para a
digitalizagao dos processos naindistria.

Fale conosco: falecom@tetrapak.com

Embalagens
Melhor escolha do ponto de vista ambiental:
sao mais de 200 opgoes que oferecem
praticidade e conforte, com a melhar
axperigntia de consumo & manuseio.

Consultoria para inovagdo
Em nosso Centro de Inovagao ao Cliente, oferecemos o
conhecimento e a estrutura necessaria para que a inddstria
se antecipe as necessidades dos consumidores.



