
SEMANA DA SAÚDE – VÍDEOS AULAS DE PREPARAÇÃO  
PARA O CONCURSO DE REDAÇÃO E DESENHO 2022 

 

VÍDEO AULAS em preparação 
 para o Concurso de Redação e 

Desenho 2022 no canal do 
 YOUTUBE do SILEMG – ACESSE AQUI! 

 
01/08 - Segunda Feira às 17h30 - Leite, Lácteos e 
Nutrição. Paulo Henrique Silva 
(@profpaulohenriquesilva) - Professor associado 
na Universidade Federal de Juiz de Fora - UFJF. 
Depto de Nutrição, atuando na área de Ciência e 
Tecnologia. 
02/08 - Terça Feira às 17h30 - A Importância do 
Consumo Regular de Produtos Lácteos - Ensino 
Fundamental I. 
Fábia Carolina Pereira Resende 
(@fabianutricionista) - Nutricionista há 16 anos, 
mestranda em saúde do adulto com 
especialização em nutrição clínica e esportiva. 
Promotora da saúde por meio de palestras, 
treinamentos, atendimento individual e em 
grupos. 
 
03/08 - Quarta Feira às 17h30 - Lácteos: Paladar 
e Nutrição. Fernanda Barbosa ( @fernandabnut ) 
- Graduada em Nutrição pela Universidade 
Federal de Goiás - Especialista em fundamentos 
técnicos de Gastronomia pela Faculdade 
Metropolitana - Há 15 anos como Nutricionista 
Clinica - Treinadora de Manipuladores de 
alimentos e Personal Dieter. 
 
04/08 - Quinta Feira às 17h30 - Importância do 
leite e derivados na alimentação humana. 
Janaína Goston ( @jananutrição ) - Nutrição 
Esportiva (ASBRAN) - Mestrado e 
Doutorado(UFMG) - Colunista RádioCBN 
Alimentação Saudável 
 
05/08 - Sexta Feira 17h30 - A Importância do 
Consumo Regular de Produtos Lácteos - Ensino 
Fundamental II e Ensino Médio. Fábia Carolina 
Pereira Resende (@fabianutricionista ) ( 
@ssvespasiano ) - Nutricionista há 16 anos, 
mestranda em saúde do adulto com 
especialização em nutrição clínica e esportiva. 
Promotora da saúde por meio de palestras, 
treinamentos, atendimento individual e em 
grupos.  
 

 

 

https://www.youtube.com/channel/UC2qTIDym3pvr1ITU_qu0T_A
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2F_u%2Fprofpaulohenriquesilva%3Ffbclid%3DIwAR38oXvv_Js0YheIdqFIUpz1Ia_Xt1uLcyglQabuU0bLsT2qaM3wGDGUXPo&h=AT0zlgUErtjNbzsTUZe8R_jTKQ9nly_qXSlamQvg8wCOG-etJf4Ombw3t5Wt1kDIRGxrN0jMzyZVmxBgGo1v-1xZzWrFuuR7h6UjwNfSDxONeRFDU6fxsbkErPckMJUq2I8&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0gFV67C-wamXi_M26z5zq01yiun3T_mH7rFe4ITIyt6iov3Wu9hZxJWXU32mkgSsEbPjvtexIlHB6SBOHCHX_8ySOGhHFIz0GLvGKaETgBVEGQCscDhOlkJ2DjCpii0PotqMf10cVdN4WOX_Qg1j0RRRNRANqQAMdMHMS4RAXCyHWFEAeQl9XVumK4oIpvM_JkBDg81g


 

  

  
 

VISITE NOSSO SITE E VEJA DETALHES DE COMO REALIZAR INSCRIÇÕES 

PARA PARTICIPAR DO CONCURSO DE REDAÇÃO E DESENHO 2022! 

https://www.silemg.com.br/concurso-redacao-desenho
https://www.silemg.com.br/concurso-redacao-desenho

