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MATERIAL DE CONSULTA E APOIO 
Após as novas alterações da NR-13, a ABEMEC lançou uma cartilha com orientações aos profissionais, empregadores e trabalhadores sobre a correta aplicação da 
Norma. Seguem links dos materiais para consulta e apoio: 
  
NR-13: https://enit.trabalho.gov.br/portal/index.php/seguranca-e-saude-no-trabalho/sst-menu/sst-normatizacao/sst-nr-portugues?view=default 
Cartilha elaborada pela ABEMEC:  https://www.abemec.com.br/cartlha/CARTILHA_NR13_ABEMEC_MG.pdf 
  

“Unir-se é um bom começo, manter a união é um progresso, e trabalhar em conjunto é a vitória”. Henry Ford 
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