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Os desenhos e redagses que lustram este calendario séo

reprodugées dos trabalhos premiados no Concurso de Redag&o e

Desenho 2022, iniciativa do STLEMG e patrocinio da Tetra Pak®.

Minas & bergo de gmndes artistas na miisica,

pintura, literatura e artes plasticas.

OS 13000 'h‘O.bO."’\OS realizados no Concurso de Redag&o

e Desenho sdo provas inequivocas disso.




3° Lugar
Bernardo Morais Santos
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O desenho ao lado é uma reproduc¢do de um trabalho premiado no Concurso de
Redacédo e Desenho 2022, iniciativa do SILEMG e patrocinio da Tetra Pak®.
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Idade: 10 anos

Periodo: 4° ano

Instituicdo: Escola Sesi Alvimar Carneiro Resende
Docente: Vania Santiago

Cidade: Contagem/MG

1°/1 - Ano Novo
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O leite é um alimento completo que possui cdlcio Qo Sl'ng

(que é essencial para a petrificacdo dos ossos e dentes), EEVEREIRQ

vitamina A (tem acdo anti-inflamatdria), vitamina D (estd ®
( . ) ( A redagdo ao lado é uma reproducdo de um trabalho premiado no Concurso de Af Tetl'a Pak

envolvida em vdrias fun¢des do sistema imunoldgico, z e .
N 0 N i i p Pyl Redacédo e Desenho 2022, iniciativa do SILEMG e patrocinio da Tetra Pak®. FROTEGE O QUE E BOM
digestivo, circulatério e nervoso), o fésforo (regula os niveis

de PH do sangue, ou seja, impede que ele fique acido ou
alcalino demais), o selénio (fortalece o sistema
imunoldgico), o zinco (acelera a cicatriza¢do de lesdes),
as proteinas (ajudam a produzir anticorpos) e entre

outros beneficios. 1 2 3 4

Quando falamos de leite, nGo podemos deixar de falar do
produtor rural. O leite, até a nossa casa, traca um grande
trajeto. E tudo isso depende do produtor rural, que tira o
leite do animal (seja vaca, cabra ou bufala) e cria ele para 5 6 7 8 (o} 10 1
isso. Entdo, é de tamanha importdancia para nés, pois a
partir dai, este rico alimento vai para nossa casa

para ser consumido.

Portanto, o leite é um alimento que traz grandes beneficios 1 2 1 3 1 4 1 5 1 6 17 1 8

para nds e deve ser extremamente valorizado, porque dele
vem: o queijo, o iogurte, o leite condensado, a mussarela, o
doce de leite, o milkshake, o creme de leite, a manteiga, o

requeijdo, os leites fermentados, os queijos 19 20 23 24 25

ultraprocessados, o queijo cremoso, entre outros alimentos.

SEG TER SEX

Torna-se necessario, entdo, criar politicas publicas que

garantam a qualidade do leite, como agéncias
de fiscalizacdo e propagandas de divulgagdo. 26 27 28

21/2 - Carnaval 22/2 - Quarta-Feira de Cinzas
1° Lugar
Lidia Manuela Vieira de Rezende

Idade: 11 anos

Periodo: 6° ano

Instituicdo: Escola Municipal Estudante Leonardo Sadra
Docente: Raphael Bruno Assis Soares

Cidade: Contagem/MG
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2° Lugar
Maria Eduarda Peres Soares

Idade: 10 anos

Periodo: 5° ano

Instituicdo: Escola Estadual Anténio Clemente
Docente: Rosiane de Almeida dos Santos Oliveira
Cidade: Belo Horizonte/MG

MARCO

O desenho ao lado é uma reproduc¢do de um trabalho premiado no Concurso de
Redacédo e Desenho 2022, iniciativa do SILEMG e patrocinio da Tetra Pak®.
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Os trés lanchinhos

Era uma vez, trés lanchinhos; ftalo Leite, Valter Pirulitot e Cleber
Chocolate. Eles eram irm&o e moravam com sua mde.

Dias se passaram, e eles decidiram que cada um teria seu
proprio lar. Depois de algum tempo a procura, encontraram um
bom lugar para construir suas casas, mesmo esse lugar sendo
habitado pela Loba Satde.

As obras comec¢aram e Valter Pirulito, que era o mais
preguicoso, construiu uma simples casa feita de pacoca; logo
depois foi tirar um cochilo. Cleber Chocolate, que também era
preguicoso, construiu sua casa de marshmallows; logo apés
terminar, foi jogar video games. ftalo Leite, que era o mais
consciente, construiu uma forte e saudavel casa de queijo.

Quando a noite chegou, Valter Pirulito foi surpreendido pela
Loba Saude gritando: -Lanchinho, lanchinho, deixa eu entrar!
Entdo Valter disse: -Ndo! S6 passando por cima de mim! -Entdo
vou soprar, bufar e sua casa vou derrubar. Ela soprou e
derrubou a casa dele. Ele correu até a casa de Cleber e gritou:
-Cleber, socorro! Deixe-me entrar! A Satde estd chegando.

Cleber rapidamente abriu a porta e Valter entrou. Entdo , a loba
chegou e disse: -Lanchinho, lanchinho, deixa eu entrar! Entdo
eles disseram: -Ndo! Sé passando por cima de nés! -Entdo vou
soprar, bufar e sua casa vou derrubar. Ela soprou até que a casa
caiu. Eles correram até a casa de ftalo e gritaram: -ftalo, abra a
porta! A Sadde vai nos pegar!

Entdo ele abriu a porta, deixou eles entrarem e comecou a

explicar: -Eu e meus derivados temos muitos beneficios, como
proteinas, carboidratos, cdlcio e vitamina "D", sou um alimento
completo, sigam o meu exemplo e a Salide estard ao seu lado.

2° Lugar
Gabriel Ferreira de Casiro

Idade: 13 anos

Periodo: 8° ano

Instituicdo: Escola Sesi Hamleto Magnavacca
Docente: Hanns Muller Carvalho Aguiar
Cidade: Contagem/MG
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3° Lugar
Me! Sangalette dos Santos

Idade: 10 anos

Periodo: 5° ano

Instituicdo: Escola Estadual Joaquim José de Assunc¢do
Docente: Ligia Martins Silva

Cidade: Coromandel/MG
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O desenho ao lado é uma reproduc¢do de um trabalho premiado no Concurso de

Redacédo e Desenho 2022, iniciativa do SILEMG e patrocinio da Tetra Pak®.
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A Familia laticinio

Num lugar chamado Lactol@ndia, havia uma familia
um tanto quanto curiosa. Certa vez, a Tia Coalhada
estava conversando com a Tia Manteiga e levantou
uma polémica sobre um primo distante: -Menina,
vocé ficou sabendo que o Primo Milkinho fez um
procedimento de tirar gordura? Agora ta

todo desnatado!

-Ah, mas é comum na nossa familia, uns estdo
desnatado, semi-desnatados, tem uns que nem
lactose tem mais! Mas eles se deram bem, estdo
cheios de cdlcios e zinco.

-Quem ta bem mesmo é a nossa avo, que continua
rica em proteinas, vitaminas e minerais. -Outro que
também estd 6timo é o Primo Queijim de Minas, pelo
jeito a familia de ld aumento, agora tem de tudo!
Pdo de queijo, queijo quente, bolinha de queijo.

-Mas temos que dizer que nés duas estamos étimas,
estamos sauddveis e cheias de cdlcio, fésforo, sou boa
para o intestino e até ajudo a ganhar massa muscular!
O que importa é que a nossa familia tem tradicdo
nutricional que beneficia a todos!

1° Lugar
Caroline Costa Lira

Idade: 12 anos
Periodo: 7° ano

Instituicdo: Colégio Professor Roberto Herbster Gusméo

Docente: Maridngela de Aradjo Rabelo
Cidade: Sete Lagoas/MG
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A redagdo ao lado é uma reproducdo de um trabalho premiado no Concurso de
Redacédo e Desenho 2022, iniciativa do SILEMG e patrocinio da Tetra Pak®.
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MencGo Honrosa: Catarina 31

Rodrigues da Silva

Idade: 8 anos

Periodo: 3° ano

Instituicdo: Sesi - Alvimar Carneiro de Rezende
Docente: Aniella

Cidade: Contagem/MG
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A Bebida Sagrada

Em uma terra distante chamada lactopia, existiam magia e
seres misticos que conviviam em paz, como sereias, fadas,
elfos e magos, que viviam sob a protecdo dos deuses da
natureza, que para criar a harmonia produziram uma bebida
sagrada chamada leite. Este possuia componentes como
calcio, fésforo, magnésio e proteinas essenciais para a
formacdo e reparacao éssea, o que ajudava a curar a principal
doenca dos habitantes, a osteoporose. Os povos podiam usar
a bebida para criar alimentos como iogurte, queijo e outros
derivados que possuiam a cura, mas precisavam dividir.

Essa regra foi respeitada por todos, mas um dia a harmonia
foi quebrada. Por pura gandancia, um dos magos mais
poderosos roubou a bebida e a levou para sua torre, para que
apenas ele pudesse ter a capacidade de proteger os
habitantes da doenca, e em troca queria que o reverenciassem
como rei. Os seres ndo aceitaram esse ocorrido e iniciaram
expedicées para recuperar o leite. Muitas batalhas foram
travadas, mas infelizmente o mago continuava os derrotando.

Até que um dia, um pequeno elfo, apés ter perdido seu pai em
uma batalha, decidiu que, com a ajuda de seus companheiros
guerreiros, derrotaria o mago. Passaram por diversas
adversidades, tanto com a doenca quanto com os perigos da
jornada, lutando para sobreviver.

Ao chegarem a torre, vendo a grande quantidade de mortos, o
elfo, tomado pela ira, a invadiu e travou uma batalha violenta
com o mago. Quando finalmente conseguiu recuperar o leite, o
mago, jG sem poderes, agarrou um punhal e apunhalou o
pequeno elfo desprevenido.

O elfo conseguiu se soltar e levar a bebida ao resto de seus
companheiros, mas infelizmente, ndo sobreviveu ao ferimento.
Ao voltarem para Lactopia, a tropa restaurou a bebida ao seu
devido lugar e até hoje homenageiam a coragem e
determinacdo do pequeno elfo Zip.

i° Lugar
Larissa Lopes Gama Nunes

Idade: 16 anos

Periodo: 1° do Ensino Médio

Instituicdo: Escola Sesi Benjamim Guimardes
Docente: Shelian Caroline

Cidade: Contagem/MG

AGOSTO

A redagdo ao lado é uma reproducdo de um trabalho premiado no Concurso de
Redacédo e Desenho 2022, iniciativa do SILEMG e patrocinio da Tetra Pak®.
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7/9 - Dia da Independéncia do Brasil

Mencéo Honrosa: Bernardo
Augusto Gonzaga da Silva

Idade: 10 anos

Periodo: 5° ano

Instituicdo: Escola Sesi Mariza Araujo
Docente: Lidiane Patricia

Cidade: Belo Horizonte/MG




SETEMBRO silemg
Lr Tetra Pak”

PROTEGE O QUE E BOM

LATICINIO

PIONEIRO

lrﬂ QUENDS M n
w4 PIII!HEIRGS Coorer

MATN BATTISE, MATH VDA

YT NSROESTE




Os beneficios nutricionais P

do leite e derivados

O leite é um dos alimentos que devemos ter um olhar especial na nossa
dieta alimentar, devido aos seus valores nutricionais. O consumo do
leite e seus derivados proporciam diversos beneficios por haver um
grande teor de vitaminas e minerais necessdrios para a prevencdo de
uma série de doencas, promovendo assim uma boa qualidade de vida.

Quando falamos dos beneficios do leite e seus derivados logo
relacionamos o cdlcio, por ser o maior mineral presente na sua
composicdo, além do cdlcio auxiliar na qualidade da estrutura 6ssea e
dental, um estudo da universidade da Califérnia mostra que a
quantidade de cdlcio presente no leite e seus derivados estimula a
queima da gordura no organismo, ele também contribui para a
diminuicdo da contracdo muscular, dores nas costas e na ansiedade,
por isso algumas pessoas tem a sensagdo de relaxamento

quando consomem leite.

Junto disso temos presente no leite o dcido linoléico conjugado que
retarda o desenvolvimento de tumores mamdrios e pode minimizar o
cancer de colén tanto feminino quanto masculinoje também a vitamina
D que é uma das vitaminas mais importantes para o humor, o que
favorece a producdo de serotonina.

Muitas pessoas costumam dizer que o leite incha, isso se da a
dificuldade em digerir o agtcar do leite, a chamada intolerdncia lactose.
Nesse caso uma boa op¢do para os intolerantes a lactose sdo queijos
mais curadas e iogurte natural pois apresentam uma carga menor
desse acticar. Vale ressaltar que qualquer alimento ingerido

em excesso traz danos a sadde.

2° Lugar
Ana Livia Fernandes Moreira

Idade: 16 anos

Periodo: 2° do Ensino Médio

Instituicdo: Escola Estadual Diretor Nelson Rodrigues
Docente: Juliana Ramalho Bolognani Dias

Cidade: Serrania/MG
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Mencdo Honrosa: Ana Beairiz
Queiroz Goncalves

Idade: 7 anos

Periodo: 2° ano

Instituicdo: Sesi - Alvimar Carneiro de Rezende
Docente: Mara

Cidade: Contagem/MG

2/11 - Dia de Finados 15/11 - Proclamac¢do da Republica
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"EXPOSED" >

@BRANQUIN240: Eu ndo gosto de me envolver em polémicas.
Quem me conhece, sabe que eu sempre tento agradar todo
mundo: me transformo em bolos e doces para que os gostam
de um sabor mais adocicado; posso virar pdes e queijos até

silemg

EZEMBRO
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m~°|h°5 para aqueles que se agradam com salgados; para quem A redacdo ao lado é uma reproducdo de um trabalho premiado no Concurso de Af Tetl'a Pak
ndo se da bem comigo, deixo de lado até mesmo minha lactose. Redacdo e Desenho 2022, iniciativa do SILEMG e patrocinio da Tetra Pak®. PROTEGE O QUE E BOM
Mas, sinceramente, cansei! Ja estou ficando talho disso. Por

isso, estou aqui nas redes sociais, para fazer um "exposed”

desses tais "super-herdis." Antes que haja criticas por estar SEG TE SEX
utilizando a "fazendit" para expor essas celebridades, gostaria
de deixar evidente que tentei entrar em contato com assessoria
delas. Enviei diversos "e-mails", porém nunca obtive retorno.
Parece que nem sou gente! 1 2

Vocés, meus "seguidores", ja estdo brancos de saber minhas
qualidades - afinal, os 240 no meu "user" ndo é a toa. Contudo,
mesmo sendo de conhecimento geral, ainda hd pessoas que me
consomem diariamente e dizem ser super dotados, quando, na 3 4 5 6 7 8 9
realidade, é tudo fruto das minhas vitaminas, aminodcidos e
outras propriedades nutricionais.

Dentre alguns deles, estd a fémea-eldstico. Vocés acham que
aquela estrutura éssea incrivel se provém de qué? E a forca do
Helkano? Ndo posso deixar de comentar da visdo excepcional 1 o 11 1 2 1 3 14 1 5 1 6
de super-macho. Vocés acham que é algum colirio? Pois bem, o
segredo é que todos me consomem todos os dias, seja puro ou
na forma de queijos e outros derivados, por exemplo. Ndo
busco dinheiro, longe disso. Reivindico apenas meus direitos do
crédito pelo desempenho desses heréis. Busco isso porque ha 1 7 18 19 20 21 22 23
muitos falando mal de mim - que sou muito gorduroso, provoco
doencas e que ndo faco bem a ninguém.

Acredito que, reconhecido, essas informacdes equivocadas se

amenizem. Por isso, vos peco que ndo cancelem, quero apenas 24 26 27 28 29 30

que todos saibam que posso ser mais que um sabor agradavel.

i° Lugar 31
Ana Laura Freitas Saraiva

Idade: 17 anos 25/12 - Natal
Periodo: 3° do Ensino Médio

Instituicdo: Escola Sesi Betim CETEM

Docente: Shelian Caroline

Cidade: Betim/MG

31/12 - Véspera de Ano Novo
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